B. Mini Mental State Examination (MMSE)

Inisial responden

Umur

No.

Tes

Nilai

ORIENTASI (skor maksimal = 10)

Tanyakan hari ini tanggal berapa?

Tanyakan, sekarang tahun berapa?

Tanyakan, sekarang bulan apa?

Tanyakan hari ini hari apa?

Tanyakan, sekarang musim apa?

Tanyakan, kita berada di daerah mana sekarang?

Tanyakan, kita berada di RW berapa sekarang?

Tanyakan, kita berada di kota apa?
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Tanyakan, kita berada di kabupaten apa?
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Tanyakan, kita berada di provinsi apa?

REGISTRASI (skor maksimal = 3)
Bila memungkinkan beri pertanyaan untuk menguji daya ingatnya
(memori). Ucapkan dengan jelas dan perlahan kata-kata seperti
BOLA, BENDERA, POHON. Dengan jarak per kata 1 detik.
Sesudah itu minta pasien untuk mengulanginya. Jawaban pertama
menentukan skornya, tetapi mintalah pasien untuk mencoba terus
(misalnya hingga 6 kali) bila gagal tes ini kurang bermakna.

11 | Ucapkan dengan jelas dan perlahan kata “bola”

12 | Ucapkan dengan jelas dan perlahan kata “bendera”

13 | Ucapkan dengan jelas dan perlahan kata “pohon”
PERHATIAN DAN PERHITUNGAN (skor maksimal =5)
Minta pasien untuk menghitung mundur dari 100 dengan selisih 7.
Berhenti setelah 5 jawaban. Berilah skor 1 untuk setiap jawaban
yang benar. Bila dia tidak mampu berhitung, mintakan padanya
untuk mengeja suatu kata dari arah belakang (misalnya RUMAH--
---H-A-M-U-R), beri skor 1 untuk setiap huruf yang ditempatkan
benar. Catatlah jawaban pasien......

14 | 100-7 =093

15 |93-7 =86

16 |86-7 =79

17 |79-7 =72

18 |72—-7 =65

19 | Jumlah huruf yang ditempatkan sesuai

DAYA INGAT (skor maksimal = 3)
Minta pasien untuk mengingat kembali ketiga kata yang




ditanyakan kepadanya diatas tadi.

20 | Kata “Bola“

21 | Kata “ Bendera “

22 | Kata “ Pohon “

BAHASA (skor maksimal = 9)
Menyebutkan : perlihatkan arloji anda sambil menanyakan : “Apa
ini?”
Ulangi hal yang sama untuk pensil. Beri skor 1 untuk setiap
jawaban benar.

23 | “Jam “

24 | “Pensil “

25 | Pengulangan : minta pasien untuk mengulangi : bukan, itu
bukan....... !, tetapi itu...... dan .....!. beri skor 1 bila pengulangan
benar
Perintah tiga langkah. Beri pasien secarik kertas kosong dan
katakan : “ambil kertas ini dengan tangan kanan, lipat dua, dan
letakkan di lantai.”

Beri skor 1 poin untuk setiap langkah yang benar

26 | Ambil kertas ini dengan tangan kanan

27 | Lipat jadi dua

28 | Letakkan di lantai
Membaca : pada kertas yang tercetak kalimat : “pejamkan mata
anda” dengan huruf yang cukup besar. Minta pasien untuk
membacanya dan melakukan apa yang yang tertulis. Skor benar
hanya bila pasien memang memejamkan matanya.

29 | Pejamkan mata
Menulis : dengan secarik kertas, minta pasien menulis sebuah
kalimat yang harus ditulisnya secara spontan. Kalimat harus
mengandung subjek dan kata kerja, serta berarti. Tata bahasa dan
tanda baca dikecualikan.

30 | Menulis kalimat
Meniru gambar : pada secarik kertas kosong yang bergambar dua
segi lima yang saling bersentuhan seperti berikut ini, tiap sisi
berukuran 2 cm.

Minta pasien untuk menirunya dengan tepat. Kesepuluh sudut
harus Nampak dimana dua sudut saling bersebelahan untuk
memperoleh satu poin.

31 | Menggambar segi lima




